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フォートコリンズ

　３月になり日本では春の季節到来といったところだと思いますが、こちらはまだまだ冬といった感
じで最近来た寒波のせいで雪が辺り一面を覆っています。こちらでの生活は相変わらず診療中心で忙
しく、時間があっという間に過ぎていきますが、最近はぼちぼち研究にも手を出し始めています。ま
ずは回顧的研究で１つ論文をまとめられたらということで電子カルテを検索していますが、量が莫大
すぎるのと回顧的研究が個人的にあまり好きではないことから、なかなか苦戦しております。!

　カルテ検索にも疲れたので今回は仕事の話ではなく、私の今
住んでいる街について少し紹介させていただきます。コロラド
大学のあるフォートコリンズはコロラド州の北の中心に位置す

る人口１５万人くらいの中規模都市です。
治安もよく自然も豊富なことから、全米の
住みやすい街にもよく名前が挙がっていま
す。車を少し走らせるとロッキー山脈国立公園をはじめ、たくさんの自然保護地
区があり、野生動物を観賞したりして大自然を満喫することができます。また、
フォートコリンズはビールの街としても有名で、この街だけでも２０近い醸造所
があり、それぞれ特徴のある味わい深い地ビールを楽しむ事ができます。などな
ど良いところを挙げればきりがありませんが、とりあえずこのような恵まれた環
境にいるので弱音を吐かずに診察に研究に精進していきたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　!
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